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Dossier pedagégico da formagao - Mdédulo Il
Coaching parental no trabalho com pais: da teoria a prdtica

Enquadramento

Quase todos os profissionais que tém oportunidade de fazer formagao em coaching parental com a
Family Coaching, adquirindo um novo olhar sobre as familias e as relagGes que estabelecem com
elas, bem como novas ferramentas para uma intervencao diferenciada, manifestam vontade de
aprofundar estes conhecimentos. O médulo Il foi criado com o objectivo de proporcionar a estes
profissionais a possibilidade de responder a esta necessidade, de dar mais um passo neste caminho
de descoberta de si proprios enquanto profissionais, mas também da intervengao que fazem e que
desejam fazer com as familias com quem trabalham.

Propomos aos profissionais dar mais um passo em frente, aprofundar, conhecer, descobrir e
alinhar o que fazem todos os dias com o que consideram importante, Util e eficaz para que, cada
vez mais, o seu trabalho com as familias seja gratificante, consolidado e consistente,
permitindo-lhes apoiar os pais e as familias que acompanham a tornar-se, ainda mais responsaveis,
seguros e tranquilos nas decisdes que tomam e ainda mais confiantes nas suas capacidades.

A formacao a distancia, em grupo, na area do coaching parental promovida a pela Family Coaching
surge como uma alternativa para todos os profissionais que procuram a formacdo nesta area, que
privilegiam a partilha com outros profissionais, que estdo geograficamente distantes, que tém
preocupacdes ecoldgicas ou que simplesmente preferem fazé-la no conforto do seu espaco.

Destinatarios:

Psicélogos, Coaches, Técnicos de Servigo Social, Médicos, Enfermeiros, Advogados, Mediadores,
Professores, Educadores de Infancia, e outros profissionais que intervenham ou interajam, na sua
pratica profissional, com pais e/ou familias, que ja tenham participado em alguma accdo de
formacdo da Family Coaching com os conteldos do Médulo |, presencial ou a distancia.

A formacgdo acontecera caso se verifigue um minimo de quatro inscricdes. Para manter, dentro do
possivel, o contacto personalizado com os formandos, teremos um numero maximo de 8
participantes em cada turma.

Objectivos gerais:
e |dentificar as vantagens da utilizacdo de técnicas do coaching parental no trabalho do
técnico.
e Reconhecer a importancia do seu proprio desenvolvimento pessoal e profissional na
intervencdo com familias
® Aplicar os principios do coaching parental no seu trabalho diario.
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Descobrir as potencialidades do coaching parental nas diferentes tematicas da vida
familiar.

Objectivos especificos:
No final da acc¢do os participantes deverdo ser capazes de:

Aplicar os principios do coaching parental ao seu trabalho com familias, em diferentes
contextos

Estabelecer uma comunicac¢do positiva com as familias

Reconhecer o que traz de novo ao seu dia-a-dia a abordagem do coaching parental

Apoiar as familias a desenvolver estilos de comunica¢do mais positiva.

Identificar quais as competéncias da comunicacdo em que sdo melhores e o impacto que as
mesmas tém na comunicagdo com os pais / encarregados de educagdo.

Descobrir formas de apoiar as familias a encontrarem solugGes para as suas dificuldades na
gestdao do tempo.

Identificar estratégias para aproveitar o melhor dos dois mundos (trabalho e familia)
Modelar as competéncias que pretendem promover/desenvolver, através da sua acgdo
junto das familias

Contetdos:

1.

oukwnN

Os principios orientadores do coaching parental e a pratica profissional
O coaching e a autoconfianca profissional

O coaching parental e a gestao do tempo

O coaching parental e a vida familiar e profissional

O coaching parental e o trabalho em equipa

Integracdo dos conteudos da formacao na pratica do profissional

Metodologia: A formacdo é constituida por seis aulas sincronas, de grupo, com uma duracgdo de 2
horas cada, a realizar quinzenalmente e por trabalho assincrono. Nas aulas sincronas adoptar-se-a
um método participativo baseado nos exercicios realizados pelos formandos entre sessdes.

Os exercicios a realizar sdo disponibilizados, pelo menos com 5 dias de antecedéncia em relacdo a
data agendada para cada aula. Os mesmos deverao ser devolvidos até 48h antes da aula - sendo
gue os fins de semana ndo contam para este prazo. Ou seja, se a aula estd agendada para uma 22
feira as 9h, os exercicios deverdo ser enviados até as 9h da 52 feira anterior.

Apoio pos-formagdo: No final da acgdo, é disponibilizado apoio pds formagdo, este consiste na
troca de dois emails com cada formando. A formadora enviard o primeiro email. Este suporte
acontecera nas quatro semanas seguintes a Ultima aula da formacgao.

Avaliagdo A avaliacdo sera realizada do seguinte modo:
> Avaliacdo continua:

o Envio dos trabalhos entre sessGes até 48h antes da aula seguinte

o Aquisicdo e aplicacdo de conteudos: no inicio de cada sessdo, o formando é
convidado a partilhar quer as aplicages praticas que fez entre sessbes, quer as
reflexdes que decorreram da sessdo anterior

o Assiduidade



> Realizacdo de uma reflexdo critica relacionada com os temas da formagdo até 3
semanas apods o fim da formacdo. No inicio do curso serdo disponibilizadas as
instrucGes e indicacdes para a realizacdo do referido trabalho.
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