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Dossier pedagdgico da formagao - Madulo IV
Coaching parental e Intervengéo na comunidade

Enquadramento

A formacdo em coaching parental foi criada com o objectivo de proporcionar a todos os
profissionais que intervém com familias nos mais diversos contextos, a possibilidade de adquirir um
conjunto de ferramentas baseadas no coaching parental que Ihes permitam interagir, comunicar e
criar relagdo com as familias com quem intervém. Quase todos os profissionais que trabalham com
criangas e familias reconhecem que o papel dos pais é preponderante na forma como as familias
funcionam, no seu equilibrio e bem-estar global. Sabem que comunicar, empatizar e trabalhar em
conjunto com os pais sdo componentes importantissimas no trabalho que desempenham, e
reconhecem dificuldades e lacunas na formagdo nesta area.

Nesta formagdo propomos a estes profissionais ir um passo mais além, identificando em si mesmos
o potencial para apoiar as familias numa transformac¢do sustentada, criando assim, uma
consciéncia mais aprofundada do potencial da intervencdo que ambicionam para a comunidade em
gue intervém.

A formacdo a distancia Coaching parental e Interveng¢do na Comunidade é o quarto mddulo da
formacdo em coaching parental disponibilizada pela Family Coaching . Destinada aqueles que
realizaram os modulos anteriores presencialmente ou a distancia, surge agora a oportunidade de
descobrir uma outra dimensao deste trabalho, simultaneamente centrado em si para melhor servir
a comunidade. Esta solucdo permite realizar a formag¢dao em grupo, assegurando-se assim a
interac¢do com outros formandos, e a partir de qualquer ponto do mundo.

Destinatarios:

Psicélogos, Coaches, Técnicos de Servigo Social, Médicos, Enfermeiros, Advogados, Mediadores,
Professores, Educadores de Infancia, e outros profissionais que intervenham ou interajam, na sua
pratica profissional, com pais e/ou familias, que ja tenham participado em alguma accdo de
formacdo da Family Coaching com os conteldos dos Mddulo 1,11 e lll, presencial ou a distancia.

Objectivos gerais:

Reconhecer o coaching parental como uma ferramenta na interveng¢ao comunitaria
Identificar os factores que dificultam a mudanga individual e comunitaria
Reconhecer-se como agente de mudancga

Criar os seus proprios desafios e estratégias de intervencdo, baseados no coaching
parental


https://familycoaching.pt/

Conteudos:
1. Coaching parental: apoiar as familias a viver os seus valores
2. 0O coaching e a relagao com as instituicdes parceiras
3. O coaching e a resisténcia a mudanca: o papel das crencas
4. 0O coaching e a resisténcia a mudanca: mudar quando a mudanca é dificil
5. Coaching parental e o trabalho com pais de criangas com necessidades especiais
6. Asas para voar: o coaching parental como ferramenta de trabalho didrio

Metodologia: A formacdo é constituida por seis aulas sincronas, de grupo, com uma duracdo de 2
horas cada, a realizar quinzenalmente e por trabalho assincrono. Nas aulas sincronas adoptar-se-a
um método participativo baseado nos exercicios realizados pelos formandos entre sessoes.

Os exercicios a realizar sdo disponibilizados, pelo menos com 5 dias de antecedéncia em relacdo a
data agendada para cada aula. Os mesmos deverao ser devolvidos até 48h antes da aula - sendo
gue os fins de semana ndo contam para este prazo. Ou seja, se a aula estd agendada para uma 22
feira as 9h, os exercicios deverdo ser enviados até as 9h da 52 feira anterior.

Apoio pds-formagdo: No final da ac¢do, é disponibilizado apoio pds formacgdo, este consiste na
troca de dois emails com cada formando. A formadora enviara o primeiro email. Este suporte
acontecerd nas quatro semanas seguintes a Ultima aula da formacao.

Avaliagdo A avaliacdo sera realizada do seguinte modo:
> Avalia¢do continua:
o Envio dos trabalhos entre sessdes até 48h
o Aquisicao e aplicagdo de conteudos: no inicio de cada sessdo, o formando é
convidado a partilhar quer as aplicagOes praticas que fez entre sessdes, quer as
reflexdes que decorreram da sessao anterior
o Assiduidade

> Realizacdo de uma reflexdo critica relacionada com os temas da formagdo até 3
semanas apds o fim da formacdo. No inicio do curso serdo disponibilizadas as
instrucGes e indicacdes para a realizacdo do referido trabalho.
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