Familia

Coaching parental
Porque os filhos nao trazem livro
de instrucoes

Familia Sern perceberem como, muitos pais
sentem-se dominados pelas teimosias dos
filhos. O coach parental ou ‘treinador de familia”
nao substitui 0s pais, mas ajuda-os a transformar
as suas familias na melhor equipa do mundo

Paftricia Duarte

“Antes de sair do trabalho,
Catarina ja sabe o que a es-
pera: uma viagem de carro
infernal & saida da escola,
uma chegada a casa cheia de
conflitos e gritaria. O jantar
feito a pressa. A recusa de
tomar banho. Uma eternida-
de para irem para a mesa. A
ma4 cara quando olham para
a comida. A dificuldade para
lavarem os dentes. A birra
para irem para a cama...”.
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Se este cenério lhe for fa-
miliar, provavelmente vai
gostar de saber que existe
um método que pretende
ajudar os pais a lidar com
as teimosias e as birras dos
filhos. Designa-se coaching
parental e foi introduzido
em Portugal pelas psicé-
logas Sandra Belo e Ange-
la Coelho. O trabalho que
tém desenvolvido junto de
inimeros pais motivou-as
a publicar recentemente o
livro “Family Coaching” que
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apresentaram em Leiria, na
Livraria Arquivo, no passa-
do dia 16 de Abril.

Oriundo de Inglaterra,
o conceito de coaching pa-
rental ndo se traduz num
conjunto de receitas para
mudar o comportamento
dos filhos ou de pistas para
educar as criancas. Trata-se,
sim, de “uma abordagem que
valoriza o que os pais tém de
bom: todas as conquistas,
aprendizagens, competén-
cias, dons e recursos”.

O coaching parental parte
do principio que “cada pai €
o maior especialista na sua
familia” e, por isso, o que
funciona para uns pode ndo
funcionar para outros, mes-
mo em situacdes idénticas.

As duas psicdlogas de-
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fendem que € “com peque-
nos passos que a vida pode
realmente mudar”. A auto-
confianca é fundamental.
Ela adquire-se quando 0s
pais se lembram de todas
as razdes por que sdo bons
pais, quando acreditam que
sdo capazes, a cada dia, de
descobrir estratégias que
funcionam e valorizam os
desafios e conquistas que j&
fizeram. Sandra Belo € An-
gela Coelho néo tém ddvidas

de que a decisZo de escolhe--

rem pensamentos positivos
tera um impacto extraordi-
nério na forma como lidam
com as situacgdes. “Os pais
ficam muito presos ao que
aconteceu hd minutos, do-
minados pela culpa”, refe-
rem as autoras, lembrando
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que “é possivel recomecar
todos os dias, olhar para o
que correu mal e ver o que
se quer fazer diferente”.

Obotao dasbirras
Outro passo sugerido pelo co-
aching parental é “aceitar as
cartas que s3o dadas”. “N@o
podemos mudar 0s n0ssos
filhos”, referiu Angela Coe-
lho durante a apresentagéo
do livro. No entanto, “o que
podemos mudar em nés terd
impacto nos outros”.

No que diz respeito &s
birras, esta afirmacéo ndo
podia ser mais adequada. As
autoras relembram que os fi-
lhos sabem o que faz perder
a cabeca aos pais, 0 que 0S
deixa descontrolados, inca-
pazes de agir racionalmente,
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Angela Coelho e Sandra Belo querem devolver aos pais o protagonismo na educacio dos filhos Foto: Sérgio Claro

ou seja, os filhos conhecem
muito bem os botbes das bir-
ras dos pais, “sabem carre-
gar neles e qual o efeito que
desencadeiam”.

O desafio que é lancado,
nas sessoes de coaching pa-
rental, é dar-se aos filhos
uma resposta diferente da
habitual. Provavelmente, os
pais ficardo surpreendidos
com o efeito que essa altera-
¢do terd no comportamento
das criancas.

Outro “drama” dos pais
no qual este método se pro-
poe ajudar € a convivéncia
do universo familiar e do
universo laboral. Para Ange-
la e Sandra estes dois mun-
dos sdo inconciliaveis, pois
conciliar pressupde “retirar
algo a uma das dimensdes
para dar a outra”. No entan-
to, sdo integraveis, “por mais
dificil que possa parecer”.

Para as autoras, alguns
dos segredos para fazer fren-
te a esta dificuldadc estédo na
capacidade dos pais “se cen-
trarem naquilo que de bom

podem retirar de cada um
dos contextos”; de valoriza-

em cada um dos contextos,
em lugar de alimentarem o
que estdo a perder por néo
estarem no outro lugar”; e de
“saberem o que querem”, de
estabelecerem prioridades,
conscientes de que o que é
prioritario hoje podera nio
o ser amanha.

Neste contexto, a forma
como os pais falam da sua

profisséo aos filhos € igual- -

mente importante, referem
as autoras. O modo como
vivem o facto de trabalha-
rem fora de casa sera apre-
endido pelas criancgas, que
vao registar essa informacio
nas suas memorias. “Serdc
sementes que vio dar fruto”,
realcam as autoras. S&o es-
tas as sementes que estardo
na base da construcio do
que para as criangas é um
pai ou mée que trabalha fora
de casa.

patriciaduarte
@regiaodeleiriapt

“Pais sao modelos poderosos
rem o que “podem realizar 13@ Vlda, dos mhos”

O video esta no youtube.
Intitula-se “The Impact of a
Father”, foi exibido durante a
apresentacao do livro “Fami-
ly Coaching” elancou para a
conversa o tema dos mode-
los que os pais querem ser
para os filhos. Angela Coe-
1ho e Sandra Belo salienta-
ram que, apesar de forte, a
mensagem verbal ndo tem
amesma repercussao das
acgoes.

Se 0s pais se mantiverem
calmos e controlados quan-
do lidam com situacdes de-
safiadoras, os filhos farao

o mesmo. Quando os pais
se exaltam e gritam com as
criangas, estao a passar a
mensagem de que ‘sempre
que queremos muito uma
coisa temos de gritar para a

ter”. Os filhos fardo o mesmo.
Nolivro, as autoras referem
que os pais sdo modelos
com grande impacto nos fi-
lhos. Que estes olham para
0s pais para perceberem
como eles reagem em de-
terminadas situacdes. Que
apreciam a forma como li-
dam com as questées do
dia-a-dia.

A este proposito, Angela Co-
elho e Sandra Belo recorda-
ram Augusto Cury: “Decida
ja hoje que informacgao quer
fornecer aos seus filhos. Eles
escreverao as suas proprias
memorias a partir de tudo

o que osrodeia (atencgao, a
construgao sera deles e nao
sua, nao podera controla-lal).
Como quer ser recordado
enquanto pai ou mae?”.

Nés // Familia

_Jembre

Os pais existem para
além dos fithos. Térr
vida propria. Gostos
e opinides distint
Muitos dos pais
com guem femos
zranamaao queix
sedequenio témnr
€mpo O espaco

Imagineoque

aconteceria se c seut
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