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Duas psicologas fundaram a primeira empresa portuguesa de coaching parental

«aulay comeca com 0s pais a
Adescreverem o seu final de dia ideal,

depois do trabalho. O que gostavam
de fazer, onde estar, com quem. Uma
abordagem «positivay, dizem as mentoras
da Family Coaching. Com um pormenor
negro: as horas ideais costumam ser
completamente diferentes das reais.
0 objectivo de Sandra Azevedo e Angela
Coelho é ajudar as pessoas a avizinharem-se
dessa perfeigéo — sobretudo na sua relacao
com os filhos. As duas psicologas seguem 0S
ensinamentos de Lorraine Thomas, da Parent
Coaching Academy, em Inglaterra, que, numa
traducdo aproximada, significa qualquer coisa
como «academia de treino de paisy.
A modalidade nasceu nos Estados Unidos e
chegou, recentemente, ao Reino Unido.Em

Portugal, arrancou em Agosto. «Pegamos

na metodologia do coaching classico e
aplicamo-la as questdes da parentalidadey,
explica Sandra Azevedo, 37 anos, mae de trés
criancas. «Trabalhamos a autoconfianca dos
pais, ajudamo-los a tracar as suas metasea
concretizar as mudancas que s&o precisas
para |4 chegaremy, acrescenta Angela Coelho,

40 anos e dois filhos. As psicélogas salientam
dois factores associados ao século XXI que
tornam o trabalho de ser pai mais dificil do
que nunca: os niveis de exigéncia hoje s@o
maiores; a disponibilidade para o papel de
educador € menor.

As questdes com que 0s pais mais se
debatem durante os workshops (que custam,
por casal, entre €60 e €85) passam pela
disciplina e pelos limites a impor aos filhos.
Mas o coaching parental ndo pretende
responder a estas perguntas. As formadoras
colocam as perguntas que cada um deve
responder. Que valores pretende passar aos
seus filhos? Que tipo de pai quer ser?

«A ideia é parar para pensar. N&o podemos
ser nés a responder por eles, porque os pais
s3o todos diferentesy, diz Angela. LUIS RIBEIRO
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