Se sente que o seu filho € a sua missao
mais importante, mas nao Ihe consegue dar

a devida atencao ou tem dificuldade em lidar com
0S problemas que surgem, esta pode ser a solucao!

s birras e os constantes comportamentos desafiantes
das criangas sdo uma dor de cabega para varios pais
/W portugueses. Como“se néo bastasse, todos sentem,
muitas vezes, que néo sdo bons pais ou que deixam o stress
tomar conta de si com frequéncia quando estdo com a familia.
Saiba que existe um servigo de consultoria destinado a au-
xiliar nesses e noutros aspectos relacionados com a parenta-
lidade — o coaching parental —, o qual procura orientar os pro-
genitores para tornar a vida familiar mais gratificante, enérgi-
ca e feliz.

Trata-se de um conceito novo no nosso pais e relativamen-
te recente no Reino Unido, mas muito procurado nos Estados
Unidos da América, de onde & oriundo. A CRESCER foi des-
cobrir em que consiste e como pode ajudar o seu lar.

Sandra Azevedo, parent coach, comega por explicar: “E
uma pessoa com formagéo especifica para aplicar as meto-
dologias do coaching (questionamento, definicdo de metas,
objectivos a alcangar e foco na soluggo e ndo no problema)
as questdes da parentalidade.” Deste modo, “o coaching pa-
rental destina-se a todos os pais que estéo dispostos a in-

que gostariam de aprender novas alternativas, para lidar de
forma positiva com as situagbes mais angustiantes e dificeis
do seu dia-a-dia enquanto pais’.

Por seu tuno, a Escola de Coaching ECTI desenvolve tam-
bém programas de coaching para pais e professores. Segundo
Isabel Ferreira, coach nessa empresa, “esses cursos tém o ob-
jectivo de ensinar a conduzir o pensamento dos educadores,
de forma estruturada e objectiva, sensibiliza-los e treind-los a
tomar consciéncia de si mesmos nesse papel, assim como en-

recebe o impacto dessa mudanga”. No entender de Sandra
Azevedo, a inscrigdo nos workshops da Family Coaching
pode ser individual ou feita pelo casal pois; “quando os dois
optam por participar, podem trabalhar questoes diferentes ou
fazer um trabalho conjunto”. Se optar pela ultima, “o casal
acaba quase sempre por trocar ideias, conselhos e experién-
cias com outros pais e essa dindmica é importante para que
ganhe consciéncia de que as suas preocupagdes sdo partilha-
das’, sublinha a parent coach.

Outro dos principais beneficios apontados por quem expe-
rimenta “é a redugdo dos niveis de stress e ansiedade provo-
cados pelo simples facto de se ser pai ou mae”, destaca San-
dra Azevedo. Ao participarem num workshop, “os pais saem
com um plano pratico e exequivel para a concretizagdo dos
seus objectivos, que lhes permite comegar a implementar
mudangas na vida familiar. Devem, ainda, sentir uma maior
disponibilidade para apreciar os sucessos parentais”, frisa a
dirigente da Family Coaching.
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vestir uma parte do seu tempo, disponibilidade e energia contrar novos meétodos de comunicacdo com as criangas, a Isabel Ferreira confirma que “a partilha é a grande forga de Isabel Ferreira remata que “as familias que introduzem g%&?:;sﬁé
para alcancar esse objectivo”, ou seja, “permite que cada que as ajudem a autodescobrirem-se no seu melhor”. Nos transformagéo, conduzindo a alteragdes significativas no para- no contexto familiar a nova consciéncia que a formagao  seedo,
pessoa se tore no pai ou na mae que deseja ser, uma vez workshops, as preocupagdes em relagéo aos pais sdo: digma da educag&o individual’. lhes oferece podem contar com uma compreensdo mais gf;sr:g;fmh,
que possibilita que encontre estratégias para tirar a maxima ~ =» Aumentar-lhes a autoconfianga; profunda das linhas de forca que gerem a matriz familiar, 0 Fereira,
satisfagdo da sua vida familiar’, acrescenta a psicéloga de =¥ Ajuda-los a perceber que ja fazem muitas coisas bem; ki Cin e ity que, por seu lado, promove o desbloqueamento de ten-  peacti =
formag&o, que criou a empresa Family Coaching com Angela =¥ Auxilid-los a dividir a situagéo que mais os preocupa em De um modo geral, “o coaching parental € um processo ac-  sées e dificuldades”. :: Impala

Coelho, psicdloga, ambas com especializacdo em parent
coaching, através da ParenTalk e da Parent Coaching Aca-
demy, no Reino Unido.

Ao experimentarem o processo, podem encontrar varias
solucdes para os problemas. “Por exemplo, ajudamos-los a
desmontar uma tens&o que parece impossivel de resolver e
a transforma-la em pequenos objectivos, mais faceis de al-
cangar’, sintetiza a parent coach. Na sua opinido, esta acgdo
“é uma excelente alternativa para todos os pais ou maes que
pretendem sentir-se mais competentes nesse caro papel e

pequenas questdes ou problemas;

=» Apoié-los na descoberta de acgdes concretas que apenas
dependam de si, para dar pequenos passos em direc¢éo
as mudangcas que pretendam implementar.

Segundo Isabel Ferreira, o ideal é que ambos — pai e mae
— ‘possam fazer a formagdo da Escola de Coaching, embora,
quando tal ndo é possivel, seja igualmente benéfica a expe-
riéncia, porque quando uma pessoa muda, todo o seu mundo

tivo, que impulsiona para a mudanga de forma prati-

ca, devolve a confianga aos pais nas suas compe-
téncias e os ajuda a perceber que podem definir me-
tas e trabalhar todos os dias para as atingir. As estra- -
tégias que descobrem sdo suas”, destaca Sandra
Azevedo. Além disso, permite que 0s pais exponham
0 que desejam para a sua familia, ‘tirando o foco dos
problemas. Uma alteragdo na atitude parental que
tem um impacto muito positivo na forma como enca-
ram os desafios da vida familiar’, continua.

FAMILY COACHING
=¥ Site: www.familycoaching.pt

=» E-mall: geral@familycoaching.pt
<> Tim.: 917 415 576 ou 933 003 405.

ESCOLA DE COACHING

=» TIm.: 966 125 154.

=» Site: www.escoladecoaching.com
=» E-mail: info@escoladecoaching.com



